
Hvad er skimmel? 

Svampesporer af skimmeltypen findes mange steder og lever naturligt i naturen, normalt lever 
skimmel i døde træer og andet organisk, fugtigt materiale. I naturen giver svampen dog ikke problemer. 

Skimmel opstår i bygninger, når der er de rigtige vækstbetingelser. Det skal være fugtigt for at skimmel 
vil spire og danne mycelium (skimmel, mug), hvori der dannes nye sporer. Skimmel kan for det meste 
ses som synlige grønne, sorte, brune eller hvide pletter eller skjolder på vægge, lofter og gulve. 
Skimmel kan også godt skjule sig i hulrum, bag tapet eller under gulvbrædder, her kan det være svært 
at opdage skimmel. Man kan opdage skimmel ved at tapet løsner sig, der er en muggen lugt i rummet 
eller ved fodpanelerne. 

Skimmel skal fjernes 

Skimmel skal fjernes, og hvis du lægger mærke til en muggen eller jordslået lugt, der kommer fra skabe 
eller utætheder ved f.eks. paneler, kan der være skjulte fugtproblemer i boligen. I bygninger kan 
skimmel brede sig mange steder, der skal bare være fugtigt, og være noget den kan leve af. 

Skimmel lever af dødt organisk materiale. I huse lever det eksempelvis på: 

• Træ 

• Spånplader 

• Papiret på bagsiden af gipsplader 

• Tapet 

• Lim 

• Kokostæpper 

• Støv 

• m.m. 

  

Der er flere måder man kan forebygge skimmel på. Følg disse trin: 

• Hold boligen tør 

• Sørg for at lufte godt ud, flere gange dagligt 

• Hold altid temperaturen over 18 grader i boligen 

• Hold den samme temperatur i alle rum 

• Hæng tøj til tørre udenfor, eller brug en tørretumbler med kondensvirkning 

• Brug emhætten ved madlavning 

Fjern skimmel 

Hvis der er skimmel i din bolig, skal du sørge for at få det fjernet så hurtigt som muligt. Gå boligen 
grundigt igennem og stil dig selv disse 5 spørgsmål, når du går i kast med at udbedre for skimmel: 

https://www.dansk-skimmel.dk/fjern-skimmel
https://www.dansk-skimmel.dk/fjern-skimmel


• Er der f.eks. tale om vandskader, stoppede udsugningskanaler eller møbler tæt på kolde 
ydervægge i boligen? 

• Sørger du for at lufte ordentligt ud mindst to gange om dagen? 

• Husker du at bruge emhætten, når du laver mad? 

• Tørrer du dit tøj udendørs eller i en tørretumbler med aftræk til det fri? 

• Overholder du altid ovenstående? 

Efter du har fundet årsagen til problemet, skal det fjernes. Ellers vil der stadig være gode vækstvilkår 
for skimmel. 

Dækker svampen et stort eller lille område? 

Dækker skimmelsvampen kun et lille område, kan man selv fjerne det med 
desinfektionsmidlerne Klorin, Rodalon eller Protox Hysan. 

Dæk hele det indekserede område med midlet og lad det sidde i 20 min. 

Hvis svampen dækker et større område, skal du, hvis du bor til leje, kontakte din udlejer eller 
ejendomskontoret i din ejendom. 

MEN: Hvis du ejer din egen bolig eller ejendom, har du selv ansvaret for at fjerne skimmel. 

Følg op! Tjek, om dit arbejde er gennemført så grundigt, at svampene ikke kommer igen. 

 

Læs mere på f.eks. www.dansk-skimmel.dk (hvorfra denne tekst er taget) og på www.bolius.dk  

http://www.dansk-skimmel.dk/
http://www.bolius.dk/

